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“La estética es fundamental en los tiempos actuales”

Marco Ferreira Martinez - Empresaria de A Guarda

Tratamientns personalizados, hidra-
tacidn, oxigenacidn, remodelado, lifting,
balneoterapia con algas, lodos v fangos,
presoterapia, hidroterapia, duchas vichy,
manicura, pedicura, micropigmentacion,
depilacitn definitiva, solarium, trata-
mientos reafirmantes de senos, anticeluli-
tis y adelgazantes..., entre otras especiali-
dades que suelen darse en un centro de
belleza, como el que dinge Marco Ferrei-
ra Martinez, de A Guarda.

-;Qué tal aceptd el pueble de A
Guarda las nuevas terapias, tratamien-
tos, innovaciones, en el campo de la es-
tética-bienestar?

-Francamente bien. Debo dar las gra-
cias antes de nada a esas 700 nuevas fi-
chas gue se han rellenado este afio, lo que
representa una cantidad nada desprecia-
ble de personas que dedican un tiempo a
su cuidado y bienestar y
eso es fantdstico, incluyen-
do, claro estd, a los ayunta-
mientos de O Rosal, Oia y
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-Depende de los trata-
mientos, por ejemplo, en
una micropigmentacidn de
cejas o labios el resultado
es espectacular y la clienta
se va muy agradecida. En
tratamientos faciales, en 4
sesiones, ¢l cambio es muy evidente, en
corporales depende mids de la colabora-
cidn del cliente, pero hablando en cifras,
un tratamiento reductor de una sesidn se-
manal minimo, 5 centimetros en menos
de un mes; si es de dos sesiones semana-
les hemos llegado hasta 13 centimetros
&M menos de un mes.

-;Hay algiin tratamiento mas solici-
tado? ;Algin tratamiento estrella?

-Verdaderamente en Templo realiza-
mos todo tipo de tratamientos con muy
buenos resultados, en los cuales logica-
mente influye el cliente, los hay mds o
menos disciplinados, los cuidados de se-
Euimiento en casa 50N muy importantes.
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perimentar y de una cultura de la

- Y los tratamientos anties-
o

-Un tratamiento antiestrés es
una delicia que hay que experi-
mentar, en Templo tratamos el es-
trés como tal, y también para so-
lucionar problemas de piel. Al

mejorar nuestro in-
terior, al relajarnos,
al dejarnos fluir, el
exterior mejora ri-

estética, mediante
reuniones dirigidas
a clientas, donde
voy a presentar kra-
tamientos adecua-
dos a cada problema
y edad. Ademds, donde se pueda
preguntar o consultar odo tipo de
dudas. En fin, estoy muy interesa-
da en que la mujer sepa aquello
que necesita. Sigo pensando que
cada mujer es distinta ¥ tiene unas
necesidades especificas, v eso so-
lo se puede tratar de una manera
onal.
Pﬂ-sz_\’ los hombres?

-S5on mds reacios, de momento, a este
tipo de actuaciones, pero los que s& preo-
cupan de su aspecto y salud y desean es-
tar en buena forma y de buen ver, no van
tanto por libre ¥ procuran informarse. Sin
duda, la estética y sentirse fisicamente
hien, es fundamental en estos tiempos.
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