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MARCO FERREIRA MARTINEZ ¢ Empresaria de A Guarda

“A veces, confundimos algo que no nos
va mal, con lo que realmente nos va bien”

CARMEN CARREIRO

En los dltimos tiempos, cuidarse fisicamente es funda-
mental para desarrollar mayor actividad y encontrarse
mejor consigo mismo. La imagen ¥ el culto al cuerpo em-
piezan a ser monedas de cambio en la sociedad de consu-
mo en la que vivimos.

Eso hace que la demanda de servicios terapéuticos de
belleza haya obligado que muchas de las ciudades de la Na-
cidn acojan instiuios y
centros especializados
para ¢l cuidado y aten-
cidn de quicnes exigen
esie tipo de servicios,
cada vez con mejorcs
profesionales y exper-
105 Que No Cejan en su
intencidn de lograr ma-
yores cotas de calidad
de vida para la ciuda-
danfa. y¥a no sdlo la
condicidn femenina si-
no también la masculi-
na, cada ver mis inte-
resados los hombres en
cuidarse y presentar un
buen aspecto fizico.

En la comarca del
Baixo Mifio, existe un
claro ejemple de lo
que se resefia y, con-
cretamente en la loca-
lidad de A Guarda se
abrié un centro de esas
caracteristicas regido
poOr su propietaria,
Marco Ferreira Marti-
nez, que dirige ¢l Spa
Tempo.

= Qué es
Templo?

=LUn nuevo concep-
1o en la belleza del
bienestar en la que se
conjugan diferentes te-
rapias combinadas, agua, masaje, aromaterapia y algole-
rapia, tanio para el cuidado corporal como el facial,

—:En qué consisten las distintas terapias de agua,
algas v aromaterapia?

=Estos es el concepio SPA (salud por agua), que a dife-
rencia de los tratamientos en balnearios cuyas aguas son
termales, aqui s_in embargo s¢ complementan con la algo-

Spa

terapia (terapia con algas ¥ lodos) ¥ aromaterapia (terapia
con aceites esenciales).

—;Ademss de tratamientos por agua, qué otras al-
ternativas oferta Templo?

—Ofertamos todo upo de servicios de belleza, desde de-
pilacidon, micropigmentacion, pasando por todo tipo de

tratamicntos faciales, oxigenacidn, limpiezas de cutis,

masaje erapduticos ¥ estéticos, cursos de maquillaje, so-
larium, incluso asesoramiento precinugla.
—;Qué busca la gente preferentemente cuando acu-

Marco Ferreira Martinez. Canngen Capngmg

de a un centro de este tipo?

—Busca sobre todo un profesional que le pueda aseso-
rar adecuadamente en cualquier tipo de ratamienio, inclu-
s0 cosmético. Es frecuente que la gente acuda porgue no
encucnira un cosmético que le vaya bien, y agui se le
aconseja con toda garantia profesional ya que siempre se

intenta buscar ¢l porqué algo no va bien, asi hasta dar con
el adecuado.

En ocasiones confundimos “algo que no me va mal,
con lo que realmente me va bien™.

Todo tipo de clientela

=g Qué tipo de clientela acude a su centro?

-Gente joven que viens buscando soluciones para el
acné, problemas de grasa, sensibilidad, y personas en eda-
des comprendidas en-
tre 30y 50 afios, bus-
cando tratamientos de
remodelacidn Facial o
de Spa para equilibrar
SU mMente ¥ mejorar su
cueTpo, un placer para
los sentidos, que wodos
deberiamos experi-
meniar.

=;5¢ preocupan
aciualmentie mis los
hombres por la esté-
tica?

=51, por supuesto, ¥
sobre todo estamos
trabajando mucho la
depilacidn, ¢l cuidado
facial de pieles grazas
o sensibles, y trata-
mientos capilares de
caida de cabello...

=;La belleza o es-
tética, es un lujo o
unz necesidad?

—Mo, no es un lujo,
porgue sentirse bien
£5 Necesario, conse-
guir armonia con uno
IMESIMD NOS Proporcio-
na una salud mental
gue neutralizan com-
pras compulsivas que
no aportan es¢ bicnes-
tar intcrior,

—:Con qué fre-
cuencia se deberia asistir a un centro de belleza espe-
cializado como el que usted regenta?

=Todo va en funcidn del cliente, pero indudablemente,
cuidarse con ciena asiduidad ¥ sobre todo con constancia,
es ¢l secreto de la belleza, para ello contamos con unos
bonos mixios gue se adaptan a las necesidades de cada
cliente en servicio y precio.

Faciales
Corporales
Hidromasajes
Masa‘e bajo chorros de agua
Envolvimiento de algas
A e Depilacion
Solarium
Presoterapia
Tratamientos capilares
Masajes (shiatsu. Tibetano...)
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