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El doctor Javier de Benito dirige su
Instituto en el Centro Teknon de Barcelona

Este médico participa y asesora en el programa
Cambio radical que se emite por television

Canmen Carreiro

El doctor Javier de Bendlo @5 licencida en
Medicinag por la Universidad de Rarcelona, es-
pecializade en Cinegi FRsca, Heparadar
Esl&tica. Se ha formado en Estados Unidos y
Brasil, en eslrecha colaboracian con los mis
prestigiosas cinugnoeg de eslos paibes

Reconncida par distintas publicacianes imer-
nacianales come uno di as dier mejores cin
lanas del mundo, &5 planero én tenicas de re-
juvenacimienio facial, cirugia mamaria, cirugia
endoscapica y en medicing antienvejecimienta.

Mdemas s prafesor de INGMED Academy de
implantes quirargices mansarios, Director dil
Centro Teknon de2 Barcstana, contarde tamblén
con consultas en Londres, Munich v Amster-
fam

- Usted es uno de los cimjanes plasticos
mas presligioses del mundo jeéme se llega
heagta aqui y cudl e la perspectiva de Tuluro?

- Puas, trabajando dure y luchando mucho
paara estar en b vanguardia de la cirugia y, so
bera todo, rodedndoms de un boen equipo médi-
co En cuande al Tuture sequir en B misma i
nea de trahajar ¥ mejerar sempre

- La girugia plastica es arle ademds de
ciencia?

- 5i, porqua es nacesario taner sentida de
las proqoaciones, hay gue estudiar al pacierds
v esenger &l valumen adecuado a su rasto para
ohbianar un resultade final armonioso, no se
el endigrn, par gemplo, ina nariz pequeia
an un rostra granda, o al revés

- En la aclualidad, exisle una gran olerla
estiliea jobmo saber elegir sin lemor 3 equi-
vocarsa?

Lo mejor @5 acudir & B Sociedad Espafol
e Gimugia Plistica Reparadora y Estética, o al
Godegio Dhicil de Medicos de la provinga don
de 52 va a realizar b operaeion, solicitandn la
informacicn necasaria para sabar si el cirujano
pRstico slegido 65 un prafesional cualificado y
también b as b clinica donde == realivara la in-
terwencion.

- jCuinde debe recurrirse a la ciruglay,
ihay zoleciones sin bistwri?

En ocasiones la solucion ez simplements
una cusstion de cambio de exstilo, an &l caso de
Una persona con una mandibuky muey abrgada
UE N0 S8 ENCURNTTA & QUSETD COn S0 ASpectn ¥
yua ademas Heva el pelo hacia arriba, lal ver
simplemente cambiando de peinada pusde que
&l probkma quede resuslia,

Silooque s busca es un cambioe mas pro
furdo, existen trakamienios con Dokox que se
realizan con infillraciones de pequafias cantida-

Los liftings de cara, cuello y frente forman
parte de 5Us operaciones mas reconocidas
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a5 de loxing bolulinica an la zona a Iratar, o los
liftimgs que son intervenciones sencillas, ain
ue 5i lo que se des=a es cambdar al contorma
Tacil habri que recurnr 4 B cngi, tedo e518
en tuncin de cady padents

- ¢Hay alpuna inlervencion gue sea para

simmipra?

LHiy algire cosa que Sed para shenpre?,
Siempre &= necesario realizar relagues con el
padsn del Tiempo, ya que con B edad, inevitable
mente, la pielva perdiendo consislenci

- iCudl a5 su operacion esirella?

- Lo liftings de cara, cuela y frente, B ein-
flia da parpados ¥ nariz, asi como s operacio-
nes o aumente de manes con profess anatda
micas

- gPuede hablarnas de las Glbinas neveda-
des em rejuvenscimienta?

- e asld avanzando mucho en b cirugia mi-
nienserente nvasiva realizada por endoscopds,
sobre fodo an liftings (de frante v de rostro) y
en aumertas de mama. La aplicacion de anes
lesias mds suaves v de teenicas mas rpldas v
sefuras sskin acortando la estancia dal pacien-
Tz i 1a clinica aouna o dos diss, permiiends s
pranta reincorporacion a la vida social

- ¢La belleza para el hombre ha dejado de
serun tahi?

- Los hombras se ocupan cada vaz mds da
cubdarse con trafamieras di belleza para ros
tro v cuerpo y tamhbién acuden con més fre-
cuencia al sirujano plistico para solucionar
prablermas fisices que & desagradan, slenda
las intervancionss que mds solicilan, las daim-
plartes di pelo, cinagia de panpadaos v liFting di
cuallo,

- iLasz tarifaz de cinugia pléstica =on razo-
nahlemente agequibles?

- En nuestro centro médico lsnemos cubiar-
Tos Todas los dies di aqui a dos meses yome
fdio, In cwal da una idea de coma 2 coidarsa y
sanlirsa bien, ha pasado a ser alge natural ¥
asequihle ademeds hia en dia las posihilidades
de financiacién tambidn facilitan las cosas.

- dConsidera imprescindible tralar la piel
amtes y despmés de wna intervencidn de cim-
gia?

- al, &5 fundamental hikdratar v enriguecer la
pial adecuadamente con anlarioridad a la opa-
racian para que tenga suficiente elasticidad v
en gl postoperatario son may imporantes los
dranajes linfdlicos, en esla 2ona yo labajo con
Marcoling Ferreira dirscton del Centro Estébicn
Templo da La Guardia, porqus as una axlraar-
diraria profesional

- i0wé dezea tranemifir con su participa-
cién en el programa Cambio Radical?

- Bl pringipal objetivo del programs gs hacer
antendar a la ganla qus Liene una mak calidad
itk desbidea 2 205 complipos, qui exste hay
un abanico de profesionalas an nuasiro pais
fue pusdan solucionar su problama gracias al
Trabajn de distinos sxperios

Lo mejor de mi funcian en &l programa, es
COROCE Y ACONSEjar & los pacienes, realments
BE UNA expariencia muy aratificante,

A la saleccion se prasentaron unas A0.004
personas o cual da una ides de la bueng acegl-
ta g hit tenddo esla inicialia.
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